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lac des Grandes Baies
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RÉSULTATS DES PÊCHES 
EXPÉRIMENTALES RÉALISÉES 
DANS LES PLANS D’EAU DE LA 
MUNICIPALITÉ DE NOMININGUE
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Touladi – 2001 et 2016

INVENTAIRES AU LAC DES 
GRANDES BAIES
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Méthodologie
Les pêches sont effectuées selon le Guide de 
normalisation en faune aquatique diffusé par le 
ministère des Forêts, de la Faune et des Parcs 
(MFFP).

Les stations de pêche sont choisies au hasard 
dans l’habitat préférentiel de l’espèce visée pour 
analyse.

L’habitat du touladi se définit comme suit : la 
température de surface doit être inférieure à 12 ºC 
et l’oxygène dissous, supérieur à 5 ppm. Les filets 
sont déposés au hasard dans la zone du lac qui 
correspond à ces critères entre la mi-août et la mi-
septembre.

L’habitat du doré jaune correspond à des 
profondeurs entre 2 et 15 mètres.  Les filets sont 
déposés dans les stations au hasard dans la zone 
du lac qui correspond à ces critères entre la mi-
septembre et la mi-octobre.

Le nombre de stations varie en fonction de la 
superficie du plan d’eau.
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Effort de pêche en fonction de la superficie du plan d’eau

Lac à doré jaune

Lac à touladi
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Mature Immaturen= 10
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Mature Immaturen= 18

Nombre de touladis ensemencés de 1987 à 1990 = 20 900 

Pêche expérimentale du touladi au lac des Grandes Baies
(Effort de pêche = 10 filets)
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Espèces retrouvées dans l'habitat préférentiel du touladi
au lac des Grandes Baies
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Conclusion: lac des Grandes Baies

1. Dominance du grand corégone dans l’habitat préférentiel du 
touladi.

2. Succès des ensemencements de touladis.
3. Respect du « 0 gardé ».
4. Absence de femelles matures.

Possibilité:
• Ouverture de la pêche dès la parution de la publica tion

La pêche sportive au Québec en avril 2020
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Touladi : 2004 et 2016
Doré jaune : 2017

INVENTAIRES AU LAC LESAGE
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Derniers ensemencements de 2010-2017 : 5 000

Pêche expérimentale du touladi au lac Lesage
(Effort de pêche = 10 filets)
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Espèces retrouvées dans l'habitat préférentiel
du touladi au lac Lesage 
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Pêche expérimentale du doré jaune au lac Lesage
(Effort de pêche = 6 filets)
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Conclusion : lac Lesage
1. Dominance du grand corégone dans l’habitat préférentiel du touladi 

(90%) et du doré jaune (80%).
2. Absence de perchaudes et de ciscos de lac, proies préférentielles 

du doré jaune et du touladi.
3. Présence de centharchidés en zone littorale (crapet sp. et achigan à 

petite bouche).
4. Les touladis et les dorés jaunes capturés sont tous des poissons 

matures, il n’y a pas ou peu de recrutement.
5. Les ensemencements de touladis et de dorés jaunes semblent 

inefficaces.
6. Le cannibalisme est connu chez le doré jaune.
7. Le grand corégone est principalement planctonophage et serait un 

prédateur de petits poissons. L’achigan à petite bouche est un 
prédateur de salmonidés de moins de 100 mm.

8. La réglementation est-elle respectée? 

Actions à venir: 
• Interdiction de la pêche au touladi dès avril 2018 (fermeture)
• Possibilité de l’arrêt des ensemencements de doré j aune
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Touladi : 2001 et 2017
Doré jaune : 2008-09 et 2013-14

INVENTAIRES AU 
GRAND LAC NOMININGUE
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Pêche expérimentale du touladi au Grand lac Nominingue
(Effort de pêche = 22 filets)
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Espèces retrouvées dans l'habitat préférentiel du touladi
au Grand lac Nominingue
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Pêche expérimentale du doré jaune au Grand lac Nominingue
(effort de pêche=  22 filets ou 11 filets par année et CPUE (# de poissons par filet) de 12 à 11,7)
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Espèces retrouvées dans l'habitat préférentiel
du doré jaune

DORÉ JAUNE : 265

PERCHAUDE : 94

GRAND 
COREGONE : 

67

MEUNIER NOIR : 49

CISCO DE LAC : 48

CRAPET DE 
ROCHE : 32

TOULADI : 10 BARBOTTE BRUNE
: 5 CRAPET-SOLEIL : 7

OUITOUCHE : 5

Du 17 au 25 septembre 2008 et 2009

PERCHAUDE : 483
DORÉ JAUNE : 258

GRAND CORÉGONE : 60

MEUNIER NOIR : 41 CRAPET DE ROCHE : 23

CRAPET SOLEIL : 18

GRAND BROCHET : 17

MÉNÉ JAUNE : 14

OUITOUCHE : 10

TOULADI : 7

MASKINONGÉ : 6

Du 17 au 19 septembre 2013 et du 15 au 17 octobre 20 14

Perchaude Doré jaune

Grand corégone Meunier noir

Crapet de roche Crapet soleil

Grand brochet Méné jaune

Ouitouche Touladi

Maskinongé Achigan à petite bouche

Meunier rouge Cisco de lac

Éperlan arc-en-ciel
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Analyse des contenus stomacaux des dorés jaunes du 
Grand lac Nominingue
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stomacaux de dorés jaune

OSMO COAR PEFL

COTT PUPU



25

Illustrations des espèces présentes dans l’estomac
du doré jaune
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Suivi des aménagements fauniques

RUISSEAU JOURDAIN,
TRIBUTAIRE DU GRAND LAC 
NOMININGUE
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Conclusion : Grand lac Nominingue
1. La perchaude est une espèce de plus en plus importante dans l’habitat du touladi et 

du doré jaune.
2. L’éperlan et le cisco de lac sont les proies préférentielles du doré jaune et du 

touladi.
3. Absence de ouananiches dans les filets à touladi malgré sa réintroduction dans le 

ruisseau Jourdain.
4. Les touladis et les dorés jaunes sont des poissons de forte taille et de bonne 

croissance et il y a moins de recrutement (de poissons immatures)
5. La présence importante du doré jaune dans le ruisseau Jourdain démontre que les 

géniteurs sont au rendez-vous sur la frayère, il devrait donc y avoir un bon taux de 
poissons immatures.

6. Il est connu que la perchaude et surtout l’éperlan arc-en-ciel sont des prédateurs de 
larves de plusieurs espèces de poisson.

7. Le Grand lac Nominingue est-il devenu dépendant des ensemencements de 
touladis?

8. La réglementation est-elle respectée? 

Actions à venir: 
• Instauration du « 0 gardé » de la pêche au touladi dè s avril 2018
• Comment réduire l’éperlan arc-en-ciel pour rétablir  l’équilibre proie-prédateur 

entre la perchaude et le doré jaune?
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Doré jaune 
2005 
2015-2016

INVENTAIRE AU PETIT LAC 
NOMININGUE
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Pêche expérimentale du doré jaune au Petit lac Nominingue 
(Effort de pêche de 14 nuits-filet (7 filets par année) en 2015-16 seulement)
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Espèces retrouvées dans l'habitat préférentiel
du doré jaune au Petit lac Nominingue
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Analyse des contenus stomacaux des dorés jaunes
du Petit lac Nominingue

CORÉGONIDÉS
28%

PERCHAUDE
64%

COTTIDÉS
8%

2015-2016
Espèces de poisson identifiées dans les contenus 

stomacaux des dorés jaunes
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Conclusion: Petit lac Nominingue
1. La perchaude est une espèce de plus en plus importante dans 

l’habitat du doré jaune.
2. La perchaude (65%) et les corégonidés sont les proies 

préférentielles du doré jaune.
3. La distribution de fréquence de taille démontre un bon équilibre 

dans la population de doré jaune quoique le taux de capture soit 
faible (CPUE= 8,4);

Actions possibles: 

Puisque la zone 10 le Petit lac Nominingue est ouver t à la pêche 
pendant l’hiver…

• Mise en valeur de la pêche blanche


